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DU COTE DES USAGERS

Sensations en coulisses

Marion M. travaille dans un restaurant situé a coté d'une salle de spectacle. Elle y a
interrogé des collegues sur leurs consommations de drogues.

A quoi servent les drogues ? Y voit-on une utilité ?
C’est plutot un petit plaisir. Si I'on n’est pas accro
bien str. Chez les gens que je fréquente, 1'utilisa-
tion de drogue est synonyme de petits plaisirs ou
petits exces qui participent a une soirée pas forcé-
ment meilleure, mais en général plus longue. La
seule drogue qui aurait une utilité réelle, devenue
indispensable pour certains (méme si le sevrage
ne dure que quelque jours), c’est le petit joint
avant de se coucher, qui a une vertu thérapeutique
notoire : s’endormir de facon rapide et efficace.
Qu’est-ce que le produit apporte ? Il faut préciser
de quel produit on parle et de la fréquence de
prise. L’alcool estil considéré comme une
drogue ? Méme si c’est tout a fait 1égal, cela met
sacrément en vrac. Et méme si les utilisateurs régu-
liers de drogues classent ce genre de « défonce »
dans une catégorie différente des drogues illé-
gales, ils s’accordent tous sur le fait que I’alcool
est tout autant redoutable et relativement visible
(on titube vachement plus avec I’alcool qu’avec
autre chose...).

Sinon, les gens que je fréquente sont assez adeptes
de cannabis (sous toutes les formes que ce soit
herbe ou shit, pur ou non, en joint ou pas). Ils le
consomment de facon presque systématique le
soir avant de dormir et trés régulierement apres
les concerts, quand ils finissent de ranger la salle.
C’est le break, on se le garde pour la fin, ca a I'air
de détendre aprés une journée de boulot.

Ils sniffent aussi de la cocaine, chacun sa paille
sans aucun échange, ils sont trés clean de ce coté-
la (dans un bar, les pailles, ce n’est pas ce qui
manque !). IIs consomment de facon occasion-
nelle, mais réguliére. C’est selon ’envie de cha-
cun, et souvent avant d’aller en acheter, il y a une
concertation (qui en prend ? combien ?). A 70
euros le gramme, ils I'utilisent pour des soirées
particuliéres ou pour allonger une soirée qui par-
fois se finit en longues discussions a la maison
(cela a tendance a tenir éveillé, visiblement).

MD, LSD, Champy, Ecstazy... sont plutot a I’essai
ou du moins de facon beaucoup plus rare, dans I'op-
tique de la curiosité des effets et de recherche de
sensations fortes. Ils s’accordent a dire que c’est une

sensation qu’'on ne peut pas réellement
expliquer a quelqu’un, qu’il faut avoir
vécue pour comprendre et qu’on ne retrou-
vera jamais ailleurs que dans ce type de
défonce. Avec des souvenirs extrémement
forts, intenses et incroyables. C’est décrit
comme une expérience, une expérimentation
complétement étrange des capacités du cerveau et
de I’étrangeté physique qui en découle : avoir
I'impression d’étre un géant ou un nain, étre mou,
mouvant, léger, voir les choses de facon nette,
floue, qui bouge ou pas, colorée... Tous ces utili-
sateurs occasionnels et non accros reconnaissent que
c’est une expérience fatigante, que la descente
n’est pas une partie de plaisir et que ¢a laisse des
traces physiques (cernes, amaigrissement...).

En parler a son médecin ? J’ai cru comprendre qu'’ils
n’en parlaient pas beaucoup. Pour les non accros,
les drogues ne constituent pas un souci médical ou
pas un souci du tout. Donc le besoin d’en parler a
un médecin est inexistant. De plus, sans non plus
que le sujet soit tabou, ils ne sont pas forcément hyper
fiers de leurs prises de drogue, en tous cas ils ne la
pronent pas. Cela reste un acte illégal et trés per-
sonnel, sur lequel ils n’ont pas envie d’étre inter-
rogés par des personnes extérieures. Tant qu’ils
arrivent a le gérer, cela leur suffit.

En tant qu’usagers de drogues, qu’attendent-ils
de la médecine ? Il semble que, comme ils ne
considérent pas I'utilisation de drogue comme un
probléme, ils n’en parlent pas et donc n’attendent
rien de la médecine. =

MD : abréviation pour MDMA (3,4-méthyléne-dioxy-
méthylamphétamine), amphétamine stimulant du systéme nerveux
central.

LSD : de I'allemand Lysergsaurediethylamid, psychotrope
hallucinogéne puissant ; principe actif : diéthylamide de I'acide
lysergique, dérivé de composés issus de I'ergot de seigle.

Champy : champignons hallucinogenes, de plusieurs sortes avec des
effets plus ou moins forts et longs, provoquant hallucinations et
diarrhées. Il est recommandé de les prendre en plein air, avec des
amis.

Ecstasy : L'ecstasy (extasy, xtc ou taz) contient du MDMA, ou MD en
comprimés, souvent coupés avec d'autres produits.
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Petite enquéte qualitative
faite par des entretiens
informels plutdt longs.
Nombre d'interrogés :

16 personnes (12 hommes
et 4 femmes).

Tranche d'age : de 21 a
40 ans (moyenne 29 ans).
Professions : techniciens
de théatre et personnels
de restauration.



	Mode d'emploi
	Editorial
	Liste des articles
	Idées: renouer l'alliance thérapeutique
	Dossier: du côté des soignants
	Du substitut du procureur au procureur du substitut
	L'Etat et la pharmacopée
	Le petit gros dans le béton
	Les médecins et la substitution
	Alcools- Arrêt sur image
	Quel en est le nom?
	Tabac: une lutte morale
	L'envers du commun
	Le tiroir des stups

	Dossier; du côté des usagers
	Patients, usagers, experts: citoyens!
	Relancer la réduction des risques
	Le choc des savoirs
	EGO, usagers et habitants
	Sensations en coulisse
	Usager médiateur
	Initiation...

	Dossier: la rencontre entre usagers et soignants
	Petite histoire de substitution
	Un voyage au long cours
	Accueillir
	Ne pas trop faire parler
	Le deuil du plaisir
	De l'envie de vivre et comment
	Apprendre à soigner
	Régime sec ou cul sec?
	Les veilleurs de soirée
	Le quartier, la médecine générale, le toxicomane
	C'est en forgeant qu'on devient forgeron
	Ce qui est bon
	Rêve réveillé

	Magazine
	Pour une formation horizontale
	Vers un "service de médecine générale"
	Le mur ou la psychanalyse à l'épreuve de l'autisme

	Nous avons lu pour vous
	Sommaire index des mots clés
	Couverture

