RENCONTRES AUTOUR DE
FRANCOIS TOSQUELLES ffersem

“LA PAROLE EST AUX PAIRS-AIDANTS"” rencontre

POUR LES PAIRS-AIDANTS,
LES PERSONNES CONCERNEES,
LES FAMILLES,

LES PROFESSIONNELS
(SOIGANTS - MEDICO-SOCIAL)
ET LES ELUS

LE 13 NOVEMBRE 2023
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L RENCONTRES AUTOUR DE FRANCOIS TOSQUELLES
PROGRAMME DE LA JOURNEE “LA PAROLE EST AUX PAIRS-AIDANTS”
13 NOVEMBRE 2023 - TEMPLE-SUR-LOT

9h- Accueil café des participant.e.s
9h30- Inauguration de la journée par Jacques TOSQUELLAS

9h45- « Pourquoi 'UNAFAM collabore avec les pairs-aidants ? » par Martine DOS SANTOS déléguée
régionale de 'TUNAFAM Nouvelle-Aquitaine

10h- « Les plus dangereux ne sont pas ceux qu’on pense » : Intervention de Dominique FRIARD infirmier de
secteur psychiatrique-chercheur et rédacteur en chef adjoint de la revue Santé Mentale

10h30-12h30 - Huit ateliers au choix (inscription obligatoire dans I'atelier de votre choix) - Nombre de places
limité (12/atelier).

o Atelier 1 - « TOSQUELLES m’a dit ». Réflexions autour de citations percutantes énoncées par les
représentants du GEM Arc en Ciel de Marmande.

o Atelier 2 - « Travail artistique sur les représentations citoyennes de la folie » animé par Patrick DELPECH
artiste performer de I’association Préjugix. Que peut-on en conclure ?

o Atelier 3 - « L’approche narrative » par Denis FOLTRAN psychologue praticien narratif a La Candélie. Que
penser des thérapies breves ?

o Atelier 4 - « Le Travail : souffrance ou qualité de vie ? » animé par Dominique LAVALLEE, intervenante en
psychodynamique du travail. Ou nous parlons de la relation de I’autre que soit face a la vulnérabilité ou au
handicap.

» Atelier 5 - « Troubles psychiques, les ressources du fraternel » Héléne DAVTIAN, Psychologue
clinicienne, docteure en psychologie, chargée de mission jeunes proches et parentalité a I’'lUnafam.

o Atelier 6 - « Les effets secondaires des médicaments » par Martine ADAM pharmacienne et Amandine
(personne concernée). Pas de jugement, juste un constat et des propositions qui permettrait d’avancer
dans ce domaine.

» Atelier 7 — « La psychiatrie actuelle peut-elle se passer de certaines pratiques du passé pour pouvoir
sortir de I'impasse dans laquelle elle se trouve actuellement sur le plan humain » animé par Jean-Paul
LANQUETIN, infirmier ISP, chercheur émérite en psychiatrie.

o Atelier 8 — « Le Rétablissement » animé par Marie-Thérése LABITRIE déléguée départementale de
'TUNAFAM Lot et Garonne et Pierre (personne concernée). Les idées forces.

Pour s'inscrire a |'atelier de son choix c'est ici

Pour les personnes qui ne pourraient pas participer a un atelier, des propositions alternatives seront faites.
12h30 - Repas a la base nautique du Temple-sur-Lot.

14h30 - « A I’écoute des propositions des pairs aidants et des personnes concernées » : restitution des
ateliers du matin et des deux tables rondes du 11 et 12 novembre.

16h - Projection « STIGMA » réalisé par Yvonne QUENUM infirmiére en psychiatrie et chercheure et Mehdi
HOUSNI psychiatre. A partir de témoignages, ce document interroge sur les représentations de la psychiatrie
dans les médias. Temps d'échanges avec la salle.

16h45 - Présentation des Directives Anticipées en Psychiatrie (DAP) par d’Yvonne QUENUM, PHRIP
Planco-Iso. Les Directives Anticipées en Psychiatrie : « en cas de crise je peux donner des consignes en
amont concernant les soins que je voudrais recevoir », « je voudrais que I'on respecte mes choix pour
prendre soin de mon enfant en cas d’hospitalisation »... Temps d’échanges avec la salle.

17h30 - Fin de la journée de rencontre.

Pendant toute la journée, une grande fresque historique sur le soin en psychiatrie sera présentée par
Benjamin VILLENEUVE chercheur en psychiatrie. Espace librairie.


https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=2n8Y0Pyi20KEUtWM_RoQ6_eBH04xDqpPtZ09SfpWlplUQUM4RDJHS1VaSUs5R1VCQkhSTjQ5NFpGWi4u
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BULLETIN D’INSCRIPTION JOURNEE DE RENCONTRE
L « LA PAROLE EST AUX PAIRS-AIDANTS »
13 NOVEMBRE 2023 AU TEMPLE-SUR-LOT

+ Je souhaite participer aux 3 journées, j’ai besoin d’'un hébergement (cochez la formule
choisie)

[] Pass 3 jours Pair-aidant : Pension compléte (chambre de 2 a 4 lits) : 20€
Tarif solidaire pairs-aidants : pension compléte du 11/11 a 18h au 13/11 a 14h - Hébergement en
chambre de 2 a 4 personnes - Prévoir linge de toilette. Déjeuner du 13/11 inclus. Base Nautique
du Temple-sur-Lot.

[] Pass 3 jours Pair-aidant : Pension compléte (chambre individuelle) : 50€
Tarif solidaire pairs-aidants : pension compléte du 11/11 a 18h au 13/11 a 14h - Hébergement en
chambre individuelle - Prévoir linge de toilette. Déjeuner du 13/11 inclus. Base Nautique du
Temple-sur-Lot.

[] Pass 3 jours : pension compléte (en chambre de 2 a 4 lits) : 115,20€
Tarif normal : pension compléte du 11/11 a 18h au 13/11 a 14h - Hébergement en chambre de 2
a 4 personnes - Prévoir linge de toilette. Déjeuner du 13/11 inclus. Base Nautique du Temple-sur-
Lot.

[] Pass 3 jours : Pension compléte (chambre individuelle) : 145,20€
Tarif normal : pension compléte du 11/11 a 18h au 13/11 a 14h - Hébergement en chambre
individuelle - Prévoir linge de toilette. (Déjeuner du 13/11 inclus). Base Nautique du Temple-sur-
Lot.

+ Je souhaite m’inscrire uniquement a la journée du 13 novembre (cochez la case
correspondante)

[] Inscription a la journée de rencontre du 13 novembre 2023 + repas - Pair-aidant : 5€
Tarif solidaire participation aux frais de repas Journée de rencontres du 13 novembre. A la Base
Nautique du Temple-sur-Lot. (Pas d'autres lieux de restauration sur place).

[IInscription a la journée de rencontre du 13 novembre + repas - Tarif normal : 16€
Participation aux frais de repas de la journée de rencontres du 13 novembre - A |la base Nautique
du Temple-sur-Lot. (Pas d'autres lieux de restauration sur place).

[] Inscription a la journée de rencontre du 13 novembre sans repas : 0€

J’ai bien pris connaissance qu’il n’y a pas d’autres lieux de restauration sur place ouverts le 13
novembre au Temple-sur-Lot.

10 1 Prénom @ ..o

Je suis (pair-aidants, professionnel, €lus, ProChe...) @ ..o e

Ci-joint un chéque de .......... € a l'ordre de I’'Unafam Nouvelle-Aquitaine (sauf inscription sans
repas).

Le bulletin est a envoyer a Unafam Nouvelle-Aquitaine 3 Rempart de I’Est 16000
Angouléme

Nous vous confirmerons votre inscription a la réception de votre bulletin d’inscription et de
votre réglement (dans la limite des places disponibles).

Infos : nouvelle-aquitaine@unafam.org / 05 45 95 30 38



