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Suite à la réalisation d’un master en sciences de
l’éducation (juin 2010) sur « la place de l’esprit
critique dans la formation des diététiciens par rap-
port à l’influence de l’industrie agroalimentaire »,
j’ai souhaité créer une association s’inspirant du
Formindep que les lecteurs de Pratiques connais-
sent bien pour réaliser une veille critique des agis-
sements de l’industrie agroalimentaire dans le
champ de la nutrition, en France spécialement.
L’Association de Diététique et Nutri-
tion Critiques a pour but de confron-
ter les publications de l’industrie
agroalimentaire en matière de nutri-
tion aux études scientifiques que nous
jugeons de référence par leur rigueur
et leur indépendance, afin de mettre
à disposition du public et des profes-
sionnels de santé une information plus fiable et
argumentée en matière d’alimentation. Nous
organisons également les « Journées de la Nutri-
tion Critique », dont la première édition aura lieu
les 27 et 28 mai 2011 prochains à l’université
Paris 8 sur le thème « Nutrition, intérêts écono-
miques, et pouvoir politique : quelle éducation
critique ? » afin d’aborder l’influence du contexte
politico-économique dans le domaine de la nutri-
tion, ce qui à ce jour reste absent de la plupart des
journées d’étude consacrées à la nutrition. Ce col-
loque réunira des chercheurs de renom et qui ont
surtout fait preuve de leur indépendance en mon-
tant au créneau sur des sujets sensibles de santé
publique, encourant parfois pressions hiérar-
chiques, campagne de déstabilisation, risque de
licenciement, procès intenté par les industriels,
comme ce fut le cas pour Pierre Meneton de l’IN-
SERM à propos du SEL et qui sera présent à notre
colloque, accompagné également par des journa-
listes critiques indépendants, des diététiciens
engagés et le docteur Philippe Foucras, président
du Formindep, qui nous fera le plaisir de clôturer
ces Journées de la Nutrition Critique. 

Nous souhaitons ainsi contribuer à l’émer-
gence d’une pensée critique en nutri-
tion en France, et favoriser une résistance
des professionnels de l’alimentation face
aux carences profondes de notre système
de santé actuel. Nous proposons entre
autres de revoir la formation initiale et
 continue des diététiciens et des nutritionnistes qui
ne prépare absolument pas les futurs professionnels

à pouvoir repérer et déjouer les stratégies
d’influence de l’industrie agroalimentaire,
ce qui s’inscrit également dans la réflexion
concernant les médecins, comme l’arti-
cle « la formation des médecins sur la
 sellette, dans la foulée de l’affaire du
Mediator® », publié dans Le Monde le
21 février 2011 le souligne lui aussi, à la

suite du Formindep qui milite pour cela depuis sa
création.

Beaucoup de démarches mériteraient d’être sou-
tenues afin de faire prévaloir cette indépendance,
en réfléchissant à un encadrement législatif des
 pratiques de lobbying comme y travaille la coalition
 Alter-EU à Bruxelles depuis de nombreuses années
en circonscrivant les problèmes de conflit d’inté-
rêts au niveau des comités d’expert en faisant sié-
ger des membres qualifiés de la société civile dans
les commissions ad hoc, comme le propose par exem-
ple la fondation Sciences-citoyennes qui travaille
également à promouvoir une meilleure protec-
tion législative des lanceurs d’alerte, ou en élargis-
sant l’obligation de déclaration de liens d’intérêt
aux professionnels de santé s’exprimant sur des
 questions de nutrition, et non pas seulement sur des
médicaments comme c’est le cas actuellement. Il
s’agirait aussi d’engager un véritable débat sur les
recommandations publiques en matière de nutri-
tion qui apparaissent les plus déformées par le
poids des intérêts économiques, comme c’est le cas
par exemple avec les produits laitiers.
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Pour une nutrition 
critique en France

Dénoncer les conflits d’intérêts des experts en nutrition et former les diététiciens en toute
indépendance.
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de Diététique et Nutrition
Critiques (ADNC)
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http://sciencescitoyennes.org/
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